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Bedenkingen

• Het concept functioneren als focus van zorg vraagt om een heroverweging van 
het huidige gezondheidszorgsysteem dat, in tegenstelling tot zijn naam, 
voornamelijk gebaseerd is op ziekte.

• De uitspraak van Hippocrates: “Het is veel belangrijker te weten wat voor 
persoon de ziekte heeft dan wat voor ziekte de persoon heeft” beschrijft krachtig 
het belang van het concept functioneren als focus van zorg.

• Zoals de geneeskunde zich baseert op pathogenese (oorzaken van ziekte) met de 
ICD als standaard terminologie, zou revalidatie zich moeten baseren op 
salutogenese (oorsprong van gezondheid) met de ICF als standaard terminologie. 

• Omdat gezondheid gericht is op wat iemand kan, zou ICF moeten staan voor 
International Classification of Functioning, Ability and Health, in plaats van 
International Classification of Functioning, Disability and Health.

Stallinga, 2015



Korte historiek

3

Evolutie omtrent visie op gezondheid
(WHO)

Evolutie omtrent visie op functioneren
(ergotherapie)

Integreren van deze visies in                 
(ergo-) therapeutisch instrument                   
(H-OPP)



Ontwikkelen van (digitaal) hulpmiddel met als uitgangspunten

• aanzet tot ontwikkelen van een good practices en een EBP dmv. methodisch handelen & 
klinisch redeneren

• aandacht ontwikkelen voor de hulpvraag en de wensen van en met het cliënt-systeem =  
cliënt-centered / occupation based

• ontwikkelen van een klimaat waarin het cliënt-systeem wordt uitgenodigd om maximaal te
participeren = empowerment

• aanzet om samen met het cliënt-systeem te komen tot een goede handelingsdiagnose die 
vertaald kan worden in een onderbouwd behandelplan en bijhorende interventies – LTD en
KTD = goal-centered

• vergemakkelijken van intradisciplinaire informatieoverdracht door gebruik van uniforme
ergotherapeutische terminologie (cfr. ENOTHE) 

• verbeteren interdisciplinaire communicatie verbeteren door implementeren van ICF-
terminologie.

Maw. instrument ontwikkelen dat rekening houdt met de huidige ontwikkelingen binnen de 
ergotherapie en aansluit bij de ICF
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ICF als denkmodel

ICF als classificatie-system (1440 codes)



CENTRAAL: redeneringsproces vanuit ICF-perspectief

Ziekte(s) of aandoening(en)

Omgevingsfactoren

(Externe factoren)

Persoonlijke factoren

(Interne factoren)

Gezondheidstoestand

Participatie

(Handicap)

Activiteiten

(Beperkingen)

Lichaamsfuncties  en

Lichaamsstructuren

(Stoornissen)

Menselijk 

functioneren

ICF

Narratief redeneren:  inzicht verwerven in de cliënt als handelend individu

Ethisch en pragmatisch redeneren: inzicht 

verwerven in de practische en morele 

aspecten die interfereren met de interventie

Wetenschappelijk  redeneren: 

inzicht verwerven in de ziekte / 

aandoening van de cliënt



ICD - 10

ICF - redeneringsproces
Mevrouw Mas – Alzheimer ICD G30.1

Gezondheidstoestand

OMGEVINGSFACTOREN

medicatie, geluiden, geuren, 

vreemde kamer, controle 

verzorgende …

PARTICIPATIE

(Participatieproblemen)
nachtelijk 

ronddwalen

LICHAAMSFUNCTIES  

LICHAAMSSTRUCTUREN

oriëntatie in tijd en ruimte

geheugen

pijn…

(Stoornissen) Menselijk 
functioneren

ICF

PERSOONLIJKE FACTOREN:

eetpatroon, mist 

(overleden) echtgenoot…



Connecting OT- & ICF-terminology

Agreement OT-terminology (AOTA) ICF-language

Linked Occupational performance 
components: ability/skill

Body function/ structures & 
activities

Occupational performance 
environment

Environmental factors

Link to more terms Activity, activity performance, task, 
task performance

Activity

Different connotation Occupation - participation Occupation - employment

Participation: focus on subjective
component

Participation: focus on objective
component

Not linked Occupational performance 
patterns, habits, routines, roles

clear which topics  (ENOTHE) should be more elaborated in a 
tool for OT reasoning 



…H-OPP artikel
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Stappen in het H-OPP

Stap 1: Client 
systeem

Stap 2: 
hulpvraag 

cliënt/-systeem

Step 3: 
Onderzoek

Stap 4:

Handelings-
diagnose

Stap 5: Bepalen 
interventie-

doelstellingen

Stap 6: 
Interventies

Stap 7: Evaluatie

Realistisch interventie 
plan 

i.s.m. Client system

Cliënt-perspectief
Onderzoeker-perspectief

Verschillende 
handelingsgebieden



H-OPP & handelingsdiagnose

HANDELINGSDIAGNOSE als uitgangspunt voor 
behandelplan met realistische en 
“tailor-made” LTD, KTD en concretisering op 
micro-, meso- en macroniveau

HANDELINGSDIAGNOSE als vertaling van het 
huidig functioneren van en in samenspraak met 
cliënt/-systeem op basis van de door de 
onderzoeker verzamelde, geanalyseerde en 
geïnterpreteerde gegevens



Evolutie implementering

Papieren versie

Handelings-Diagnose-Formulier 
(HDF) 

Electronisch Ergotherapeutisch 
Handelingsprofiel (2011 …)



Voorloper…



H-OPP …webversie

©- PHL

Dimitri Gilis

2018

Q-top (Etienne Custermans)
Trying to bring Q-uality in life

https://www.apexrnd.be/ords/f?p=417:LOGIN_DESKTOP:3405141025973:::::

https://www.apexrnd.be/ords/f?p=417:LOGIN_DESKTOP:3405141025973


H-OPP & klinisch 
redeneren

• Tool om klinisch redeneren stapsgewijs 
aan te leren bij studenten 

• Ergotherapeutisch methodisch 
handelen



Praktijkvoorbeeld
Sabine

https://www.youtube.com/w
atch?v=PFh4nriPoOI&feature

=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=PFh4nriPoOI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PFh4nriPoOI&feature=youtu.be






Cliëntgegevens registreren Cliëntperspectief



Therapeutisch 
perspectief





Handelingsdiagnose

• Oordeel over het handelen van de 
cliënt op basis van de door de 
ergotherapeut verzamelde, 
geanalyseerde en geïnterpreteerde 
gegevens



Therapiedoelstellingen en interventies
Discipline specifiek in te vullen → IDO
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